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  )گرج(كبدتعريف 
 بزرگترين غده در بدن اسـت و بعـد از پوسـت             ،كبد

تـوان گفـت       و مـي   شـود،  محسوب مي  عضو   بزرگترين
بــدن ) متابوليــسم(تــرين عــضو ســوخت و ســاز  فعــال
ــي ــدن  . باشــد م  كبــد يكــي از  ،از ميــان اعــضاي ب

 سلامت فرد بستگي    ، در اصل  .ها است   آنترين    ضروري
  .د داردبه سلامت كب

  كار كبد
بـر    طيـف وسـيعي از عملكردهـاي بـدن را در           ،كبد
بـه صـورت    ( قنـد    ي   ذخيـره  ،ترين كارش  مهم. گيرد  مي

ــوژن ــي) گليك ــد م ــك   ،باش ــوان ي ــه عن ــد ب ــي كب  يعن
هنگـامي كـه فـرد      . كند   قندخون عمل مي   ي  كننده  تنظيم

 انسولين ترشـح     و رود   بالا مي  ش قندخون ،خورد  غذا مي 
. دگـرد    در كبد ذخيره مـي     آنابر   بر 3شود و بيش از       مي

بـدن   ، گرسـنگي   هنگـام  مدتي بعد از خوردن غذا و در      
را دوباره به قند تبديل كرده و       ) گليكوژن( قند   ي  ذخيره
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تــوان   مــيمجمــوع در .نمايــد مــيآرام آرام وارد خــون 
 جذب شـود  طريق بدنش هرچه فرد بخورد يا از    ،گفت

ه و عمـل     بالاخره وارد كبد شـد     ،)مثل پوست و يا ريه    (
 كارهاي مهـم كبـد      .گيرد  مي انجام   توسط كبد فيلترينگ  
  :عبارتند از

زدائـي،    ـ جدا كردن مواد مغـذي از مـواد زائـد، سـم            1
 مواد شيميايي يا تبديل مواد شيميايي سـمي و          ي  تجزيه

  ؛غيرقابل دفع به مواد غيرسمي و قابل دفع
كـه   هاي خـون قبـل از آن   ـ دفع و از بين بردن باكتري      2

  ؛يان عمومي خون بدن راه يابندبه جر
 اگــر هورمــون مــثلاً ؛هــاي بــدن ـــ تنظــيم هورمــون3

 ـتستوسترون در كبد تجزيه       باعـث   هـا   ، در خـانم   شودن
  ؛دگرد  ميشان  صورت درايجاد موهاي زائد

ها و  ها، كربوهيدرات   سازي و متابوليسم چربي     ـ ذخيره 4
  ؛ها پروتئين

  ؛ـ تبديل قندخون به گليكوژن و برعكس5
مخـصوصاً  (ها     ويتامين ها،   چربي ي   محل ذخيره  ،كبدـ  6

B12 ،12 ،E ،A, D ( امـلاح معـدني   ي همچنين ذخيـره 
  ؛مواد معدني است و ساير) آهن، فولات، مس(
 ، بيوشـيميايي اسـت    ي   كبد يـك كارخانـه     ،ـ در اصل  7

   :كند  مواد و فرآيندهاي زير فعاليت مييعني در ساختن
I ــومين ــادل آ پرو (آلب ــه تع ــي ك ــان خــون و تئين ب مي

 افرادي كه كبد چـرب      .)كند  هاي بدن را تنظيم مي      بافت
 و تنظـيم  شود    ساخته نمي  ها  در آن ن كافي   يآلبوم ،دارند
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گيرد كه در     صورت نمي  شان  ي  ها  آب ميان خون و بافت    
 چـه   چنـين افـرادي چنـان      .كند   پاهايشان ورم مي   نتيجه

هـا و      كليه ، پزشك كنند، مراجعه   ،براي درمان به پزشك   
 در صـورتي  ،يابد   چيزي نمي  ، اما كند  را بررسي مي  قلب  

  ؛كه علت ورم كبد چرب است
II ؛ فاكتورهاي انعقاد خونفراهم نمودن  

III كلـسترول موردنيـاز     ،كبـد :  كلسترول راهم نمودن ف
  سازد؛ بدن را مي

IV        ،مثـل   ساخت گلوكز از برخي آمينواسيدهاي خاص
  ؛كلسترول و لاكتات

V  ــشي از ه ــونين بخ ــاخت گل ــون   س ــوبين خ موگل
  ؛)هاي قرمز خون گلبول(

VI؛ ساخت فاكتورهاي ايمني سيستم ايمني بدن   
  ؛ـ متابوليسم استروئيدها8
ـ عملكرد به صورت يك صـافي بـراي محافظـت در            9

بـه   (شود  برابر سيل مواد مضري كه به خون سرازير مي        
  :ها قول انگليسي

Suck in bed spit out The good  
  

 و مـواد    تـصفيه كـرده    بـدن را     مـضر  مواد   ، كبد يعني
ايــن را بــدانيم كــه  ،گردانــد ب را بــه بــدن بــازميخــو

  ؛)كلسترول براي بدن ضروري است
VII؛ها  ساختن فسفوليپيدها و ليبوپروتئين  
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VIII  گلـسيريدها از اسـيدهاي چـرب و       ساختن تري
  ؛كلسترول

IX    را كمك بـه گـوارش    ي  صفرا وظيفه ( توليد صفرا  
  )شود  ميدارد و باعث دفع چربي

X روبـين از خـون        مسئول خـارج كـردن بيلـي       ، كبد
  .است

روبـين     بيلي چون و   نموده گلبول پير را منهدم      ،طحال
روبين تبديل     كبد آن را به بيلي     ،شود  در آب محلول نمي   

 رنـگ   .باشـد    در آب و قابـل دفـع          و محلولكند كه     مي
  همين تبديل است؛ادرار به خاطر 

XIهــا يــك   پــروتئيني  آمونيــاك حاصــل از تجزيــه
 كبد با تبديل آمونيـاك بـه        . سمي خطرناك است   ي  ماده
  ؛كند  را از طريق ادرار دفع مي مزبور سميي ده ما،اوره

XIIIانعقــادي بــراي جلــوگيري از ي  ســاختن مــاده 
  ؛هاي احتمالي خونريزي

XII   هاي قرمز در        توليد گلبول  ، ماه اول بارداري   3 در
 24 ي   از هفتـه   .دگيـر   صورت مـي  بچه فقط توسط كبد     

بـر عهـده     مغزاستخوان ايـن وظيفـه را        ،بارداري به بعد  
  .دارد

 بـدن   ي  خانـه    پالايـشگاه و تـصفيه     ، كبـد  ،مجموعدر  
نوشـيم، تـنفس       مـي  خـوريم،    هر چيزي كه ما مي     .است
 در نهايـت   ،يابـد   ميكنيم يا با پوست بدنمان تماس         مي

 هـاي هـوا گرفتـه تـا          از آلاينـده   ؛بايد از كبد عبور كنـد     
 الكـل، مـواد   ،ها، دود سـيگار، مـواد شـيميايي      كش  آفت

  .مخدر و تمام داروهاي مصرفي
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  آناتومي كبد
اي مايـل بـه قرمـز بـا چهـار              قهوه  و  عضوي صاف  ،كبد

 وزن  . اسـت  لوپ مختلف و نابرابر از نظر انـدازه و شـكل          
 كيلـوگرم و بـه صـورت مثلثـي          5/1) گـر ج(طبيعي كبـد    

 محـل آن     و بـدن اسـت    بزرگترين غـده در      ، كبد .باشد  مي
 ي  در يــك چهــارم بــالاي حفــره)1شــماره(طبــق شــكل 

. قـرار دارد   طرف راست و درست زيـر ديـافراگم          ،شكمي
 واقع شـده و   و معده در سمت چپ       ، صفرا زير آن   ي كيسه

 يـورت كـه خـون را از         يكي باشد،   مي داراي دو سياهرگ  
اصـل خـون مغـذي از       (آورد و     روده و طحال به كبد مـي      

 را   كـه خـون     و ديگـري آئـورت     ،  )برد   كبد مي  روده را به  
نصف اكسيژن كبد از طريق سياهرگ يورت       . كند  حمل مي 

  .گردد ميو نصف ديگر از طريق سياهرگ آئورت تأمين 
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  تعريف كبد چرب
زمن كبدي اسـت     نوعي التهاب و نارسايي م     ،كبد چرب 

 40در سـنين   و آيـد  كه در اثر رسوب در كبد به وجود مي     
 ـ .شـود   مـشاهده مـي    بيـشتر    گيسال 60تا   ن دو برابـر    ا آقاي

 بعـد از    هـا   آنالبتـه   (شـوند     ها دچار كبد چـرب مـي        خانم
  .)گردند مييائسگي بيشتر دچار 

  علت كبد چرب
I .قنـد    كبـد بعـد از غـذا       ،همانطور كه گفته شـد    : تغذيه 

 گرسـنگي آن را بـه     هنگـام   و در  نمـوده اضافي را ذخيره    
 مواد قندي فـراوان يـا       ي فرد حال اگر . گرداند  مي بدن باز 

اصـلاً گرسـنه    مـصرف كنـد و      ) پرچربي( سنگين   يغذاي
مثـل قنـد،    ( يـا شـيريني      درپي غذا بخورد    پي يعني   نماند،
 يـا   بيند قنـد ذخيـره       كبد لازم نمي   نمايد،مصرف  ) نوشابه
 ، و وارد خون كنـد     نموده گليكوژن را به قند تبديل       همان

ــي در مــي  ــه صــورت چرب ــره آورد بلكــه آن را ب  و ذخي
  .شود  كبد چرب مي، اگر روي خودش بريزد ونمايد، مي

  كنند چه غذاهايي كبد را چرب مي
  ؛هاي مضر  قند، شكر، شربت،ـ شيريني زياد1
  و هاي قندي گـازدار      نوشابه يا نوشابه   مصرف مداوم ـ  2

  ؛هاي مصنوعي ميوه آب
  ؛ سوسيس، كالباس، همبرگرـ3
  ؛امه خ و شير و ماست پرچرب، كره،ـ پنير4
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  .داري شده ها و غذاهاي نگهـ انواع كنسرو5
II . به هـر    ، افرادي كه غلظت خون دارند     :غلظت خون 

لازم  چـون    ،رونـد   مـي پيش   كبد چرب    سمتدليلي به   
 به كبـد وارد     تجزيه  عمل هاي زيادي براي    گلبولاست  
 .شـود    بار روي كبـد زيـاد مـي        ي آن،   ، كه درنتيجه  شود

ــول ــراكم گلب ــز و در نت ت ــاي قرم ــيه ــه بيل ــين  يج روب
 ف باعث فشار به كبد شده و به طـر         ،غيرمحلول در آب  
  .رود چرب شدن مي

III .ترين علـت      يكي از شايع   ،توان گفت    مي :دخانيات
  اسـتعمال  يعنـي  دخانيـات    ،ت خون و كبد چـرب     ظغل

 طريـق   3دخانيـات از    . ستها سيگار و قليان و شبيه آن     
  :شود  مي شدن كبدباعث چرب

  رسـيدن   كـاهش  همينو   ،ن شده باعث غلظت خو  : اول
كنـد گلبـول بيـشتري         بدن را وادار مـي     ،اكسيژن به مغز  

  و باعـث   نموده بار روي كبد را بيشتر       ،اين عمل  ،بسازد
  . شود  كبد ميچرب شدن

 چربــي از  نيكــوتين و تنبــاكو موجــب آزاد شــدن:دوم
  مزبـور   فراينـد  و ،گرديـده هاي مختلف در بـدن        سلول

 باعـث   ،هـا   نـگ كـردن رگ    علاوه بر گرفتن عـروق و ت      
  . كند  را چرب مي آن وشود ميهجوم چربي به كبد 

معمولاً  ،سيگار  بعد از ترك   افراد ،اگر توجه كرده باشيد   
اسـتعمال   اين به آن معنا نيست كـه          البته ؛دنشو  چاق مي 
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 ، بلكـه  شـود   سيگار خوب اسـت و باعـث لاغـري مـي          
هاي بـدن و   زاد شدن چربي از سلول   آ باعث   مصرف آن 

 يعنـي از جـايي بـه        گرديده،ها    نشين شدن روي رگ    ته
  .دنشو جاي ديگر بدن منتقل مي

  و هـاي انـسولين      نيكوتين و تنباكو بر روي گيرنـده       :سوم
 موجـب بـالا رفـتن مقاومـت          ،هـا اثـر گذاشـته       روي سلول 

بـالا  . رود   قند خون بالا مي    ، در نتيجه   و شدههاي بدن     سلول
  .برد  مي شدنچرب طرف  كبد را به،رفتن قندخون

ايجـاد كبـد     بـسيار مهـم در       علل و عوامل  از   :ديابت
 برابر بيشتر دچار    چند افراد ديابتي    . ديابت است  ،چرب

اگـر تعريـف كبـد را در ابتـداي          . شـوند   كبد چرب مي  
 قنـد   ي   ذخيـره  ، بعد از غذا   ،بحث به خاطر داشته باشيد    

 و بـد يا  نيز افزايش مي  انسولين  و  رود    توسط كبد بالا مي   
  .گردد ميها  قند وارد سلول

را ) گليكـوژن ( قند   ي   ذخيره  كبد ،ي گرسنگ  هنگام در
 چون انسولين   ،فرستد  كند و به بدن مي      به قند تبديل مي   

بـه  ها    در ديابتي . افته است يبالا رفته و قندخون كاهش      
كنـد     قندخون كاهش پيدا نمي    ،نبود انسولين كافي  علت  

يجــه كبــد احتيــاجي تشــود و در ن و وارد ســلول نمــي
 وارد  ميزان قند قبلي  مان  ه .بيند قند وارد خون كند      نمي
ريـزد     و در خود مي    رديدهگ به چربي تبديل      و دهشكبد  

  .شود و چرب مي
IV  يعنـي   ،يلتر بـدن اسـت     ف  همچون  كبد :آلودگي هوا 

 آن را تجزيـه      بايـد   كبـد  ،هر چيزي كه وارد بدن شـود      
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ل مث ـ(موادي كه در هـواي آلـوده وجـود دارد           . كند  مي
ــوگرد  ــسيد گ ــق ،اك ــزات  وزن، اXHXُ ذرات معل  فل

ــنگين ــلول  )س ــتن س ــين رف ــث از ب ــدي    باع ــاي كب ه
 و باعـث اخـتلال در عملكـرد         گرديـده ) ها  هپاتوسيت(

ي چربـي كبـد      وجب عارضه م در نهايت     و شود  يمكبد  
  . گردد مي

  : عبارتنداز،موادي كه در هواي آلوده وجود دارد
  ؛(Co)ـ منواكسيد كربن 1
  ؛(NOX)ـ اكسيد نتيروژن 2
  ؛(Sox)اكسيد گوگرد ـ 3
  ؛(PTS)ـ ذرات معلق 4
  ؛(XHX)ـ هيدروكريورها 5
  ؛(PTS)ـ ازون 6
  .)جيوه، كاديم، سرب(ـ فلزات سنگين 7

 تـردد نكـردن در   ،بهترين راه جلوگيري از هواي آلـوده    
 خـوردن   سالم، استفاده از ماسك استاندارد و     روزهاي نا 

  .كنند مي كه كبد را پاك  استموادي
Vتر اسـت و در        كبد چرب شايع   ،د چاق در افرا  :چاقي

تحركـي و      به علت كم    مزبور افراددرصد از    80بيش از   
 بـه   .شـود  يم ـقند كمتري مصرف     ،مصرف كالري زياد  

 باعـث خواهـد شـد     مصرف زياد انـرژي    ،عبارت ديگر 
كبد نتواند سوخت و ساز طبيعـي را انجـام دهـد و در              
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ي اضافي بـه صـورت چربـي در كبـد            انرژ  مقدار نتيجه
  .شود  و كبد چرب ميگرديدهذخيره 

رد بـالغ و البتـه فعـال كـه          ف كالري موردنياز يك     مقدار 
 3000 تـا    2500 حـدود    ،كند  اي سه بار ورزش مي      هفته

روز بـيش از    طـول    اگر مـا در      .باشد  كالري در روز مي   
به صورت    كبد آن را   ،كالري مورد نيازمان استفاده كنيم    

 شـدن  چـرب  و هر روز بـه طـرف       نمودهي ذخيره   چرب
  : توجه داشته باشيد.رويم  پيش ميكبد

  ؛ كالري دارد4 ، گرم پروتئين و كربوهيدرات1
  . گرم كالري دارد9 گرم چربي 1

 ،سـي   سـي  200 ي  يك ليوان نوشابه  + مثلاً سه تيكه نان     
  . كالري دارد450نزديك به 

VIب  نقش مهمـي در ايجـاد كبـد چـر           داروها :داروها
مخــصوصاً داروهــاي هورمــوني كــه تركيبــات . دارنــد

ــد  ــدروژني دارن داروهــاي ضــدحاملگي، داروهــاي (ان
داروهاي ضـد    )سازي مثل ناندرلون و تستوسترون      بدن

 داروهاي قلبي كـه      و  دپاكين سديم والپرات، تشنج مثل   
داروهاي مسكن  . شوند  باعث تغييرات در بافت كبد مي     

سـازي    ر بـدن  دين پـو   به مقدار زياد و همچن     بروفنمثل  
ــراتنين  ــروتئين، ك ــل پ ــي  ومث ــيدها حت ــل آمينواس  مث

  .گردند مي باعث كبد چرب  نيزگلوتامين
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 داروهايي كه   ،كنند   چرب مي   سريع  كه كبد را   يداروهاي
 مثـل   ،گيرنـد   قـرار مـي    اسـتفاده     مورد درماني  در شيمي 
 شـديداً روي    ،هـا    انتراسـيكلين   و ها  ها، اپوتيلون   تاكسان

 به سرعت   و در عرض كمتر از دو هفته      كبد اثر گذشته    
 ، روي كبـد    بر  فشار اين داروها   .نمايند  ميكبد را چرب    

باعث جلوگيري از توليد آلبومين شـده و موجـب ورم           
  .دنشو كردن پاي فرد مي

VIIاز جـنس    اكثراً    و ندا مزاج د سر ،اين افراد : ها  بلغمي
 و  كاري تيروئيد دارنـد     كم. باشند   چاق و سفيد مي     و زن

 فعاليت   و ندا  خسته ،شوند   از خواب بلند مي    ي كه هنگام
نـد و زيـاد     ا   معمولاً چـاق    نيز بلغمي يمردها. كم دارند 

ــدن  وكننــد مــيعــرق   احــساس گرمــاي زيــادي در ب
اطر مزاج سرد و كم تحركـي،        اين افراد به خ    .نمايند يم

  .اكثراً كبد چرب دارند
VIII نوعي مواد مخدر است كـه در مقايـسه بـا            :الكل 
بـا  . شود  تر در اجتماع پذيرفته مي       راحت ،هامخدرساير  

آوري الكل به هيچ عنوان كمتـر        قدرت اعتياد  ،اين حال 
 در گروه موادي قرار دارد كه       الكل. از ساير مواد نيست   

 و ســرعت عملكردهــاي دادهفعاليــت بــدن را كــاهش 
 كـه الكـل   ي فـرد ، در نتيجـه .دهـد  حياتي را كاهش مي   

زند و قـادر      ده حرف مي   آرام و بريده بري    ،مصرف كرده 
  .العمل نشان دهد نيست كه به سرعت از خود عكس
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هـاي    الكل پس از وارد شدن به بدن از طريق مويرگ         
 كوچك بـه آرامـي      ي   معده و روده   ي  موجود در ديواره  

وارد وارد جريان خون شده و ظرف مدت چنـد دقيقـه            
 ، اگـر الكـل در دهـان چرخانـده شـود           .شـود   خون مي 

 طريـق   الكـل از  . شـود   ودتر و بيشتر جذب خون مـي      ز
 فرد  لالعم   باعث كند شدن عكس     و خون وارد مغز شده   

 مواد بايد از كبد عبور كنـد و         ي  الكل مثل بقيه  . شود  مي
 بـه اسـيد ـ اسـتيك و دي     كـه در نهايـت   شـود  تجزيه 

  تركيـب ايـن سـه      .شـود   اكسيد كربن و آب تبديل مـي      
هـاي كبـد      سـلول ي    ه سـم كـشند    موجب ساخته شـدن   

نـد مـواد    توا  ها نمي   هپاتوسيت .گردد يم) ها توسيتهپا(
 كبـد    در نتيجه   و مودهنديگر و مخصوصاً چربي را دفع       

   .شود چرب مي
 . ساعت زمـان لازم اسـت      10 ،براي دفع الكل از بدن    

 درصد ديگـر از راه      5ها و      درصد الكل از كليه    5حدود  
 درصـد كمـي دفـع       ، از پوسـت   .گـردد   مـي تنفس دفـع    

 در كبـد    ،يد همـانطور كـه گفتـه شـد         بقيه با   و شود  مي
 ،كننـد    مـصرف مـي    الكـل  افرادي كه زيـاد    .تجزيه شود 

  .ندا معمولاً داراي كبد چرب
IX از افراد بـه صـورت ژنتيكـي كبـد           سياريب :ژنتيك 

 ـ      انسان ي همه. چرب دارند   AP1 بـه نـام      يهـا داراي ژن
 كـه سـوخت و سـاز        است پروتئيني   حاملباشند كه     مي
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 را   مزبـور   اين افـراد يـا پـروتئين       .كند  بدن را تنظيم مي   
  . دارند، مشكل اين پروتئين و ساختندارند يا در عمل

Magazine metabolism celluar 
 غلظت خون مادرزادي دارند     ،كه بعضي از افراد    دوم اين 

 در   و شـود   ها توسـط كبـد دفـع نمـي         آن هاي پير   يا گلبول 
   .شود  و كبد چرب ميرديدهگنتيجه بار روي كبد بيشتر 

 تحمـل دفـع     ، كبـد ضـعيفي دارنـد      ي كـه  افراد ،سوم
ندارنـد و در     ،كنند   موادي را كه بقيه مصرف مي      ي  همه
بايد رعايت   ،، كه در نتيجه   شود   كبدشان چرب مي   نتيجه

  . تا كبدشان چرب نشودنموده بقيهبيشتري نسبت به 

  علائم كبد چرب
 حالت خستگي،   عبارت است از  ـ علائم عمومي بدن     1
چنـين   ، در اصـطلاح   .سـنگيني و تـوان كـم      حـالي،     بي

  .»جونم كم شده«گويند كه  ميمدام افرادي 
در  و  دارد ع و اسـتفراغ    تهو حالتفرد  : ـ علائم گوارشي  2

 ســنگيني  درد واحــساسقــسمت فوقــاني راســت شــكم 
 خيلـي از    و اسـت  چـرب و چـسبناك       ويمدفوع  . كند  مي

  .كند  و نفخ هم ميترش  ومواقع يبوست دارد
رفتگـي دسـت و پـا،         خـواب : هـا    روي انـدام   ـ علائم 3

 پاها از علائم كبد چـرب         ورم  و گرفتگي پشت ساق پا   
  .است
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ها، اين علائم بـه صـورت زردي،          ـ علائم روي چشم   4
 تـاري   .شـود   ديده مي ها    آلودگي و سنگيني پلك     خواب  

ي    و بالا رفـتن شـماره      نآافزايش    و ديد، ضعيفي چشم  
  .ستعينك از ديگر علائم ا

كاهش قدرت جنـسي، كـاهش ميـل        : ـ قدرت جنسي  5
  ارضايي  زود وجنسي

با افزايش چربي خون و چرب شـدن        : علائم خوني ـ  6
  .كند  غلظت خون هم افزايش پيدا مي،كبد

 بعـد از   و كننـد    مـي  ر روز عم ـ  120هاي قرمـز      گلبول
ها توسط     اين گلبول  .شوند  مد مي آ ناكار  روز 110حدود  

 حـال اگـر كبـد چـرب         .دنگرد ميطحال و كبد تجزيه     
نمـوده  ها را تجزيه      تواند به طور كامل گلبول       نمي ،شود

 اگـر   . در نتيجه افزايش گلبول قرمز را بـه دنبـال دارد           و
 ـقرمـز خـون      گلبـول    هكبدن احساس كند      ي ه انـدازه  ب
سـازد و    نمـي ل مغـز اسـتخوان گلبـو   ،كافي وجود دارد  

 ارج نـشده   خ  از بدن   روز 120هم بعد از    هاي پير   گلبول
   .كند  پيدا مي، غلظتخوني  در نتيجه همراه علائم كمو

 و علائـم    ، ضـعف   و خـوني مثـل خـستگي       علائم كم 
گزگز انگشتان،  و  رفتگي دست و پا        خواب مثلپرخوني  

 تنگـي    و يا هر دو علائم مثل تـپش قلـب        داغي كف پا    
 تعـادل   ، كبـد چـرب    ،دو حالـت  هـر  در   .باشد   مي نفس
هـا     ايـن بيـشتر در خـانم        و ندز  سازي را به هم مي      خون
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 از  ،خورنـد    هرچـه قـرص آهـن مـي        ها   آن .شايع است 
كنند تا از اين     فصَد   ست  كافي .آيند  خوني بيرون نمي    كم

  .رهايي يابندحالت 
ــصاب  ــز و اع ــد چــرب روي مغ ــم كب ــم : علائ علائ

هاي چاق و سفيد، انـزوا،         مخصوصاً در خانم   افسردگي
  . فراموشي وسرگيجه

ايـن علائـم بـه صـورت        : ي كبـد چـرب    علائم پوست 
در (هـا   رنگ در پشت كتـف و روي گونـه        هاي تيره   لكه
هـا و اسـكين    و افـزايش خـال  ) تـر اسـت    ها شايع   خانم
هاي روي    و جوش ) تر است   اين در آقايان شايع   (ها    تك

هـا و همچنـين غـدد ليبـوم در جاهـاي              صورت و كپل  
،  علائم پوستي كبد چرب است      كه همه از   مختلف بدن 

  .شود يده ميد
پـشت    معمولاً اين افراد موهـاي كـم      : علائم موي سر  

 ريزش مو در اين افراد زياد است و چربـي سـر             .دارند
  .دارند

  تشخيص كبد چرب
 شرح حال فـرد      آگاهي از  ،براي تشخيص كبد چرب   

 . ظاهر چاق، خسته، سيگاري و غيـره       .بسيار مؤثر است  
افـزايش   شـان    كبـدي  هـاي   آنـزيم حدي    تا ،در آزمايش 

باشد كه    تر سونوگرافي كبد مي      ولي دقيق  ،دهد   مي نشان
  . گردد يم مشخص III و II و Iبا گريد 



   چربدرمان فوري كبد     /20

 هـم كبـد چـرب را تـشخيص          MRIاسـكن و      سيتي
بـراي ميـزان    ) بيوبسي(برداري    معمولاً از تيكه  . دهند  مي

 بافــت كبــدي در بعــضي از مــوارد اســتفاده  ي صــدمه
  .شود مي

د چرب يك    كب ،همانطور كه گفته شد   : درمان كبد چرب  
البته درمان   (استبيماري مزمن است و درمان آن طولاني        

  )ينده گفته خواهد شدفوري آن در سطوح آ
 ،منظـور از شـيوه    .  زندگي تغيير كند   ي  ابتدا بايد شيوه  

 ي به طور مثـال در كـشورهاي آسـيا          است؛  تغذيه ،اول
 ،كنـگ   يـا هنـگ   جنوب شرقي مثل سـنگاپور و مـالزي         

 يك ليوان آب گرم براي      ،ويدش ميوقتي وارد رستوارن    
 آماده  تان  د و معده   آب گرم بخوري   ابتدا  تا آورند  شما مي 

 ي حتماً سبزيجات  ، ميز صبحانه   سر  در كراينشود، يا در اُ   
  .شود مثل كاهو و جعفري سرو مي

 كـه بعـضي از      ي را  سبزيجات ، صبحانه ، هنگام در چين 
ــا مخــصوص آن ــان اســت ســرزمينه  در آب ، خودش

 فــرد .كننــد مــصرف مــي آن راجــوش ريختــه و بعــد 
در آن   كچـل، خيلـي كمتـر از ايـران            و دار، چـاق    شكم

  . شود كشور ديده مي
: شـود   ديـده نمـي   ، سـه چيـز      هـاي بـزرگ     در فروشگاه 

.  و گوشت قرمـز    )عچه جامد و چه ماي    (نمك، روغن   .1
 فـراوان   ،ي انواع سبزيجات و غـذاهاي دريـاي       ،برعكس

  كمتـر بـرنج    مـردم  ،در اكثر كشورهاي دنيا   . وجود دارد 
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 ي   مثلاً در خود تايلند كـه صـادركننده        ؛كنند  استفاده مي 
 ق قاش ـ7 ـ  8 ي  براي يـك فـرد بـه انـدازه    ،برنج است

  .شود بيشتر استفاده نمي
 ابتدا بايد پاكسازي كبد انجام      ،براي درمان كبد چرب   

  .پاكسازي شود ابتدا بايد روده گيرد،
 سب فعاليت نيز به طور منا    كبد   ،اگر روده خوب كار نكند    

 از بـدن خـارج       و در نتيجه مـواد زائـد و سـموم          نمايد نمي
 فـرد بـه طـرف        و گـذرد    مغزي مـي    سموم از سد   .شود  نمي

 چنـين  اكثر افرادي كه     .رود   روماتيسم مي   و M.Sافسردگي،  
در  طـولاني    ي يـا مـدت    ندا  يبوستدچار   حتماً   ،بيماري دارند 

 ،كنـد هـا كـار ن     افـرادي كـه شـكم آن      . اند  گذشته دچار بوده  
 اگـر مـواد     ي كل به طور  .ندا حال و منزوي    معمولاً خسته، بي  

هاي سمي در خون منجر به         پسمانده ،زائد از بدن دفع نشود    
  .دشو ان و انواع تومورهاي مختلف ميسرط

 رژيمي كه مقدار كافي فيبر داشـته        ،براي درمان يبوست  
جابـت مـزاج كمـك      ا روزانـه بـه      ) گـرم  35 تـا    20(باشد  
فيبردار مانند نان سنگك، نان جو، حبوبات،       غذاي  . كند  مي

هاي تازه و سبزيجات تازه مثل كاهو، كلـم و     غلات و ميوه  
  . كند هويج در كاهش يبوست كمك مي

  : براي رفع يبوست اين كارها را انجام دهيددرمجموع
 طبـق شـكل   ،دست چپ فصَد در: دست چپ  فصَد   ـ1
سـي خـون از دسـت گرفتـه            سي 100ـ200حدود  ) 2(

 جريان  ،شود   كه از بدن خارج       خون اين حجم . شود مي
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رسد و حركات دودي روده بهتـر    روده مي به خون بهتر 
  .گيرد ميانجام 

  
  
  
  
  
  
  
  
) 3شـكل شـماره     (ال  رحجامـت چهارنيـد يـا سـاك       ـ  2

دهد عصب روده در اين       گري نشان مي    تصوير آناتومي 
 بـراي   ، حجامـت  عمـل انجام   بابوده كه   قسمت از كمر    

  .شود ، شوكي به آن وارد ميروده حركت بهتر
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 8/1 تـا    4/1 بـزرگ    ي   متر و روده   5 كوچك   ي  ـ روده 3

 را بـاز كنـيم و در يـك    هـا   آن اگر هـر دو ،باشد متر مي 
 يـك زمـين واليبـال    ي  انـدازه  ،سطح مسطح قرار دهـيم    
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 حال براي تميـز     . مترمربع 200 حدود   ، يعني در  شود  مي
 بـه طريـق   بايـد  و كند  يك قرص كفايت نمي   ،كردن آن 

   : جارو كرد آن رازير
  ؛هاي تازه را با پوست بخوريد ـ ميوه1
  ؛هاي آبدار مصرف كنيد ـ ميوه2
  و ـ سبزيجات خام مثل كاهو، كلم، هـويج، گوجـه         3

  ؛نماييدخيار مصرف 
  ؛ روغن زيتون مصرف كنيد،با سالادهمراه ـ 4
  .ـ لوبيا و انجير و و آلو بخوريد5

يك ليـوان   ، نيز    با خاكشير  ها يك ليوان آب گرم      صبح
نـان و غـلات      . تـازه مـصرف كنيـد      يآب گرم با ليمو   

 شـلغم و جعفـري      و) نـان سـنگك و جـو      (دار    سبوس
ميـل  غذاي خود را در يك ساعت معـين          . كنيد مصرف

هـر روز ورزش     . شب نخوريـد   9 شام ديرتر از      و كنيد
  . كيلومتر راه برويد2كنيد يا حدود 

مـدت  بهتر است از دستشويي فرنگي استفاده كنيد و         
درصـورت يبوسـت    (  كتـاب بخوانيـد    جـا    آن  دقيقه 20

  .)شديد
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  پاكسازي كبد
 چـه   كنند براي كبد چـرب      درصد مردم سؤال مي    99

 چه چيزهايي  بهترين جواب اين است بگوييم       بخوريم؟
 تـا مـدتي نبايـد     فـردي كـه كبـد چـرب دارد        . دنخوري

 يعني هر چيز شيرين مثل قنـد،    ؛ن بخورد چيزهاي شيري 
 كه طعـم    چه  يا آن  شكر، آبنبات، نوشابه، بستني، شربت    

پاچـه،     مثـل كلـه    هـايي    همچنين چربي  ؛آن شيرين است  
    ....  سرخ كردني و كالباس،سوسيس

 قند داخل خـون را بعـد       ، كبد ،اگر به ياد داشته باشيم    
 بـه گليكـوژن تبــديل  (كنـد   از غـذا گرفتـه و انبـار مــي   

 آن را دوبـاره بـه خـون          گرسـنگي   هنگام و در ) كند  مي
 ي حال اگر شما دوباره بعـد از غـذا چيـز           .گرداند  برمي

 قنـد انبـار    بايد كهشود متوجه نمي  كبد   ،شيرين بخوريد 
 .كند   و آن را به چربي تبديل        هشده را به خون برگرداند    

 كبد مجبور   ،نخوريد) هر چيز شيرين  (اگر شما شيريني    
 و قند   سوزاندهها را      چربي ،وليد قند بدن  شود براي ت    مي

  .نمايدتكاني   يابد تا خانه  و فرصتي ميتوليد كند
 ، برابـر خـون دادن  5 ،حجامت عـام در : حجامت عام 

اعـث جريـان خـون در        و ب  گرديـده چربي بدن تخليـه     
  .)4شكل شماره  (شود پشت كبد مي
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 200دسـت چـپ حـدود     فصَد   در :د دست چپ  صفَ
 بلنـد   ، بار روي كبد    و شودسي خون از بدن خارج         سي

كند تا خود را بازسـازي        كبد فرصت پيدا مي   و   گرديده
  .)2شكل شماره  (نمايد
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  حجامت كبد
 .شـود    شوكي به كبد داده      شود تا  باعث   حجامت كبد 

 توسـط  عـروق پوسـتي پـشت كبـد          ،در اين حجامـت   
اي تـنفس   حجامت تخليه شده و كبد فضاي بيشتري بر       

  .)5شكل شماره (كند پيدا مي
  
  
  
  
  
  

هاي هـر دو      در حجامت پشت ساق   : حجامت ساقين 
 ي مقـدار زيـاد     و شـود   روي لگن و كبد بلند مي      ربا ،پا

 ،اين نوع حجامت علاوه بـر كبـد       . شود  گرفته مي  چربي
  مفيـد اسـت     هـم  ها و مثانه     رحم، كليه  ،براي پروستات 

  .)6شكل شماره (
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 و اين چهار مرحلـه   صورت گيرد   اگر رعايت غذايي  
  و  حجامت كبـد   ،  دست چپ  فصَد   ،يعني حجامت عام  
از چرب بودن خارج     به سرعت كبد     ،ساقين انجام شود  

  .شود مي
   كبد چرب رفععوامل ديگر براي

  ؛ـ خواب1
  ؛ـ انجام ورزش و فعاليت بدني منظم2
  ؛ وزن كاهشـ3
  ؛هاي زمينه ـ كنترل بيماري4
  ؛)و نخوردندار(ـ محافظت از كبد 5
  .غذاهاي مفيد براي كبدخوردن ـ 6
  

  براي درمان كبد چرب اقدامات مناسب 
خـواب اول شـب بـراي كمـك بـه كبـد و              : ـ خواب 1

 نخوابيـدن در   همچنـين   مؤثر اسـت؛   ،رساني به آن   خون
 ظهر براي كبد مفيد      هنگام طول روز بجز چند دقيقه در     

 باعـث تغييـرات     ، بـه هـم خـوردن خـواب        زيرا ،است
  . نيستمناسب و براي كبد گرديدهوني در بدن هورم

به قـول معـروف     : هاي منظم   ـ انجام ورزش و فعاليت    2
excersise shoud be regular and reasonable 

 ومتناسب با بـدن      منطقي و  /مداوم/ ورزش بايد منظم    
 اگـر   .انجـام گيـرد    دقيقـه    40 تـا    20به مـدت     هر روز 

سـت در     كـافي  ،ويدتوانيد به باشگاه يا ورزشگاه بر      مين
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روي سـريع      پيـاده   منزل يا محل كار خود،     پارك نزديك 
  .انجام دهيد

 غــذايي و ورزش  رژيــمبــا رعايــت: ـــ كــاهش وزن3
  .كند  وزن كاهش پيدا مي،مداوم

هايي مثل ديابت در      بيماري: هاي زمينه   ـ كنترل بيماري  4
  بـا كنتـرل ديابـت      بنـابراين  ،نـد توليد كبد چـرب مؤثرا    

  .نمودد چرب جلوگيري  از كبتوان مي
ن محافظت از كبـد يعنـي نخـورد       : ـ محافظت از كبد   5

، كـراتين ــ    سـازي و پـروتئين       بـدن  هايدارو مثل پودر  
  و  و تـستوسترون   نهاي هورمـوني مثـل نانـدرلو        آمپول

  .ها مثل بروفن  مسكن وداروهاي ضدحاملگي
 ضـروري اسـت از    براي حفاظت از كبد،     : ـ پيشگيري 6

 هــاي ذيــل جملــه خــوراكي از مــصرف برخــي غــذاها
فـود    فـست   معروف بـه   يهاپاچه، غذا   كله: اجتناب كرد 

پيتزا، پفـك، چيـپس، شـكلات و        )  و كالباس  سوسيس(
انـواع  ) گوشت گاو و گوساله   (بيسكويت، گوشت قرمز    

  . گازدار و غذاهاي كنسروي ي و نوشابهسرخ كردني 
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  چه چيزهايي براي كبد مفيد است
  ـ سير خام1

سـير  ( همـدان باشـد      محـصول اگر   مخصوصاً   ،سيرخام
سـير  ). همدان تندتر از سير جاهاي ديگر ايـران اسـت         

عامـل بـوي   كه    آن (Allicin)  آليسين ،هرچه تندتر باشد  
 موجـود در    ي   ماده ،آليسين.  بيشتر است  است،بد دهان   

ن  دفع ويـروس و از بـي       وسير است كه باعث تندي آن       
ترول از توليـد كلـس     نيـز    ؛شود  بردن باكتري در بدن مي    

 ي   اين مـاده   شود،   سير وقتي پخته مي    .كند  جلوگيري مي 
بهتـر   پـس  ،رود  از بـين مـي    ) آليسين (اش  مهم و حياتي  

  . خام مصرف شودبه صورت است
 چــون ، صــبح بهتــر اســت هنگــامخــوردن ســير در

 در  و كمتر    بسيار ساعت روز در اين   ها    مقاومت باكتري 
 همچنين  سير.  بيشتر است  آن يكش  نتيجه قدرت باكتري  

  و  مثـل ژرمـانيوم    يهـاي    آنتي اكـسيدان    و حاوي گوگرد 
نـين   همچ ؛باشـد    مي C و   Aهايي مثل     سلنيوم و ويتامين  

  .گردد باعث رقيق شدن خون مي
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  خواص ديگر سير
 فردي كه   . خوب روده است   ي كننده  ضدعفوني ،ـ سير 1

 (IBS)پذير روده     هاي روده مثل سندرم تحريك      بيماري
 مربـوط بـه آن      يا هـر بيمـاري ديگـر      يا بيماري التهابي    

مصرف ) مثل كاهو، هويج  ( فيبر   ، در طول روز    اگر دارد،
 نمـوده ريز   ،به صورت قرص   سير را    ي  حبه ندچ  يا كند
 پـاك و     از ميكـروب و انگـل      اش  روده ، قورت دهـد   و

، لازم است كه سـير       براي تميز كردن كبد    .شود   مي تميز
  خام جويده شود؛

  گردد؛ مييش مقاومت بدن ـ سير باعث افزا2
 بـراي   ،دهـد   ـ سير چون سيستم ايمني را افزايش مـي        3

  ؛سرماخوردگي مؤثر است
 عـلاوه بـر     ،ـ سير به خاطر خـشكي و گـرم بـودنش          4

 درمـان    بهبـود و    در ، معده بسيار مؤثر است    ايكه بر  اين
 بسيار مفيـد    ، مرطوب و خزنده است    اي  سل كه بيماري  

  ؛است
 اثر سردي روي مغز     ،تـ سير چون گرم و خشك اس      5

 از  رديده و گ M.S جلوگيري از    موجب  و كند  را كم مي  
  .نمايد رعشه جلوگيري مي

ـ سير براي درمان زخـم معـده و عفونـت ريـه مفيـد       6
  ؛است
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  كه  ضمادي ؛كنيد و با عسل مخلوط      سوزاندهـ سير را    7
مردگـي زيـر پلـك        راي درمان خـون    ب ،آيد  به دست مي  

  ؛ بسيار مفيدچشم
8ـ سير م؛باشد ر ميد  
  .  مفيد استـ سير براي جلوگيري از سرطان گوارش9
  ) كلم پيچ و بروكلي،گل كلم، كلم قمري(ـ انواع كلم 2

 در دود سـيگار يـا       دهـاي موجـو     هـا نيتـروزامين    كلم
 خنثـي   ،اند  هدهند  كبد بسيار آزار  براي   كه    را آلودگي هوا 

  .كنند مي
 كـه   بـوده تيـولات   ها داراي موادي به نام گلوكز         كلم

 نمايند  ميهايي در كبد      روي كبد اثر كرده و توليد آنزيم      
  .شوند زدايي كبد مي كه باعث سم

  ـ عرق كاسني3
  اسـت   گياهان دارويي   جمله  از (Cichorium) كاسني

كه در اواسط خرداد به صورت وحشي يا كشت توسط          
 هــازار  كــشاورزان در كنــار جويبــار يــا در ميــان ســبزه

 در قـديم آن را بـا   .اسـت كاسـني سـرد     عرق  . رويد  مي
كردند و با كاهو يا شـبدر         شربت سكنجبين مخلوط مي   

  .نددخور مي
 و تنفس كبد    كمك نموده كاسني به دفع صفرا از كبد       

از ديگـر   . باشـد   ني براي تب مي   كند و مسكّ    را بيشتر مي  
  . بودن آن استفوايد عرق كاسني ملين و ادرارآور 
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كمـك  كاسني چون بـه دفـع سـموم از كبـد و بـدن               
 جلـوگيري از     و  كـاهش التهـاب، تـب      موجبكند،    مي

 اشـتها  افزايش   ، التهاب معده  .شود  ميسنگ مثانه و كليه     
  .گردد را موجب مي

اسـت  تأثير آن بيشتر     ،تر باشد   هرچه عرق كاسني تلخ   
ــرش ــدگارتر؛و اث ــين،   مان ــوگيري از همچن باعــث جل
  هنگـام  در؛ البته بهتـر اسـت       شود   عضلات مي  گرفتگي

 چـون باعـث انقبـاض رحـم         ،حاملگي مـصرف نـشود    
  .گردد يم

در  ؛ نيــزشــود موجــب زايمــان زودرس مــيكاســني 
نقــش ) هــا هپاتوســيت(هــاي كبــدي  نوســازي ســلول

هــاي مــازاد كبــد و   چربــي؛ همچنــيناي دارد برجــسته
هــاي آزاد مــضر را خنثــي و خــون را تنظــيم  راديكــال

 صفرا از سنگ    ي  يسهكاسني باعث تميز شدن ك    . كند  مي
ابن سينا پزشك بزرگ ايرانـي در مـورد گيـاه           . شود  مي

 كاسني سـموم كبـد را دفـع         ،كاسني و خواص آن گفته    
  .كند مي

كاسني در درمان التهابات معده و پاك كردن مجـاري       
ــا  راكاســني. ادراري مــؤثر اســت  ســكنجبين همــراه ب

هاي طولاني مـدت       بهترين داروي تب    كه  كنيد مصرف
  .برد  ورم احشاء را از بين مي، كاسنيي يشه ر.است
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 ضعف اعصاب، ضعف چشم     ي  كاسني برطرف كننده  
 هـا را بـا       قلب، كبد و كليـه     ؛ همچنين و فشارخون است  

 افزايش نيروي جنسي و افزايش      موجبنموده و    نشاط
  .شود مياسپرم 

مصرف زيـاد عـرق كاسـني باعـث         : عوارض كاسني 
  .شود يه ميكاهش فشارخون و آسيب به عروق شبك

  (Beetroot) ـ چغندر4
  و و باعث دفـع صـفرا   بوده كبد ي كننده  پاك ،چغندر

هـاي    چغندر داراي ويتامين  . شود  ميفلزات مضر از كبد     
B1  ،B2  ،B  ،A   و C   امـلاح معـدني مثـل        و  مواد قنـدي 

 يكــي از مــواد .فــسفر، كلــسيم، آهــن و گــوگرد اســت
 باشـد كـه قـدرت        فلامانوئيـد مـي    ،موجود در چغنـدر   

  .دهد آنزيمي كبد را افزايش مي
  (Olive oil)ـ روغن زيتون 5

 زيتـون بـه دسـت    ي  ميـوه ي افـشره روغن زيتـون از     
  .است نشده  كه داراي مقدار زيادي چربي اشباعديآ مي

 درصـد   75 حـدود    ،سه كشور اسپانيا، ايتاليا و يونـان      
زيتـون داراي طبـع      .كنند  روغن زيتون دنيا را تأمين مي     

 خاصـيت بـراي     ، و همين   خشك است  گرم و قابض و   
. بـسيار مفيـد اسـت     ) كه سرد و تر هستند    (افراد بلغمي   

دهـد     روغن زيتون علاوه بر اين كه روده را شستشو مي         
 دفـع سـنگ     موجـب  ،كنـد   و تنفس كبـد را بيـشتر مـي        
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بهتـر اسـت بـا آبليمـو خـورده          (شود     صفرا مي  ي  كيسه
  )شود

ي قوي  ها  روغن زيتون به خاطر داشتن آنتي اكسيدان      
  كـه  ، كاروتنوئيـدها و تركيبـات فنـولي       Eمثل ويتـامين    
جـود در روغـن زيتـون      هـاي مو    اكسيدان همگي از آنتي  

هـا و     در پيـشگيري از انـواع بيمـاري       ارگانيك هـستند،    
  .دان مؤثر، پيريي عارضه

  

  ديگر خواص درماني روغن زيتون
  ؛ـ كاهش فشارخون

  ؛ـ تقويت حافظه
  ؛ـ جلوگيري از سفيد شدن مو

  .تسكين دردهاي رماتيسميـ 
 مـواد غـذايي     هـا  ايـن  :سرشار از گوگرد  مواد غذايي   * 

ــم  ــراي س ــوبي ب ــي  خ ــد م ــي كب ــند زداي ــد از . باش كب
هـا و     كـش    براي مقابلـه بـا آفـت       هاي گوگردي   مولكول

كنند كه از طريق مـواد غـذايي وارد           سمومي استفاده مي  
 گوگرد در توليد گـلاژن بافـت پيونـدي          .شوند  بدن مي 
  . ؤثر استپوست م

  

  چه موادي گوگرد دارند 
مرغ، شير، كلم، سير، پياز، شـلغم، كـاهو،           ماهي، تخم 
  . آجيل وجلبك دريايي
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 در   قوي است كه   يليموترش آنتي اكسيدان  : ليموترش*
و در پيشگيري از كبـد       هضم و جذب مواد بسيار مؤثر     

 C سرشـار از ويتـامين       ،ليمـوترش .  مفيد اسـت   ،چرب
 در كبد چرب مفيد     ها  ي هپاتوسيت زداي   براي سم   و بوده
  .است

.  خاصـيت درمـاني خـوبي دارد       ،اين ادويه : زردچوبه
ــصفيه    ــث ت ــه باع ــود در زردچوب ــومين موج  ي كورك

هـاي    شود و التهاب سـلول      هاي كبد از سموم مي      سلول
  .كند  را كم ميزبورم

در طب قـديم بـراي درمـان كبـد چـرب            : خار مريم 
  كمـك زبـور مهاي   به بازسازي سلول  وشده    استفاده مي 

  .كند مي
 تـراكم چربـي در      ،Cعلاوه بر داشتن ويتامين     : سيب

  و سيب همچنين حاوي پكتن است    . كند  كبد را كند مي   
 درنتيجـه  نموده كـه سموم موجود در معده را پاكسازي       
  .شود مواد مضر كمتري به كبد وارد مي

ــردو ــه : گ ــد رايكــي از ســمومي ك ــشه آزار  كب  همي
ردو حاوي نوعي اسيد آمينـه      گ.  آمونياك است  ،دهد  مي

 را تميـز  آناست كه آمونياك كبـد را متلاشـي كـرده و      
  .كند مي
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اين گياه حاوي فيبر زيادي است كه باعـث         : آووكادو
هنگــام شــده و ميــزان قنــدخون را  ايجــاد ســيري زود

ــي  ــاهش م ــد ك ــه وده ــوژن، در نتيج ــازي و   گليك س
 چرب شدن   فشده و كبد به طر    سازي كبد كمتر      چربي
  .رود نمي

  

  هايي كه بيشتر حاوي آنتي اكسيدان هستند ميوه
ــال،     ــشك، پرتغ ــي، تم ــوت فرنگ ــاتوت، ت ــو، ش آل

فـورت، طـالبي، گلابـي، زغـال اختـه، جعفـري،              كريپ
  .كرفس، آب انار و آب زرشك

 ي  ي مثـل كـانولا، روغـن هـسته        يها  استفاده از روغن  
انگور، روغن سويا و روغـن زيتـون بـه جـاي روغـن              

  .جامد و كره
Liver gol   خـشك ميـوه   ي  حـاوي گرانـول عـصاره 
عمل آن تداخل مستقيم در نوسـازي       . باشد  خارمريم مي 

هاي كبدي، صفراآور و كمك به بازسـازي خـود            سلول
  .كند كبد مي

  درمان فوري كبد چرب
قنـد، شـكر، نوشـابه،      ( شيريني خورده نشود     ـ هرچيز 1

 20 عسل تـا      و شعير، نبات، هندوانه، خربزه، خرما    الماء
اسـت، مـصرف    هر چيزي كـه طعـم آن شـيرين          ) وزر

  ؛نشود
  ؛ روز4بعد از ) طبق شكل(ـ حجامت عام 2
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  ؛) روز4بعد از (دست چپ  فصَد ـ3
  ؛) روز4بعد از (ـ حجامت كبد 4
  ؛ـ حجامت سافين5
  در روز   نـخ  3 را تا    صرف آن م د،ـ اگر سيگاري هستي   6

  ؛كاهش دهيد
  . روز طول دقيقه در20روي به مدت  ـ پياده7
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  هاي ديگر كبد بيماري
  ـ هپاتيت1

  .است بيماري التهاب در پارانشيم كبد  هپاتيت
  :انواع هپاتيت
  ؛Aـ هپاتيت 
  ؛Bـ هپاتيت 
  ؛Cـ هپاتيت 
  ؛Dـ هپاتيت 
  .Eـ هپاتيت 

قبلاً به نام هپاتيت عفـوني      اين عارضه كه    : Aهپاتيت  
 نوعي بيماري حاد كبد است كه توسـط       ،شد  شناخته مي 

ايـن هپاتيـت    . شـود   يجاد مي  ا (HAV)ويروس هپاتيت   
 ي فاصـله . شـود   بيشتر در افراد كم سن و سال ديده مي        

زماني بين ابتلا و بـروز علايـم در افـرادي كـه علائـم               
.  بين دو تا شش هفتـه اسـت        ،دهند  بيماري را نشان مي   

 به طور عـادي تـا هـشت هفتـه           ،اگر هم علائمي باشد   
  .ماند باقي مي

هال، زردي پوست،   تهوع، استفراغ، اس  : علائم بيماري 
 يعني  ، است »ill « مبتلا به هپاتيت،    فرد .تب و شكم درد   

 درصـد   15 تـا    10 حـدود    .تاب اسـت     ندارد و بي   توان
 بازگشت علائـم را     ، اوليه ءافراد بعد از شش ماه از ابتلا      

نارسايي حاد كبد به ندرت ممكن است       . كنند  تجربه مي 
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اد سـالخورده   با اين حـال در ميـان افـر   ، امااتفاق بيافتد 
  .تر است شايع

 خوردن يا نوشيدن غذا     ، به اين بيماري   ابتلاء ي طريقه
 خــوردن ســت؛ا بيمــار مــدفوع فــرد آلــوده بــايــا آب 
پوســتان دريـايي آلــوده بـه ايــن ويـروس مثــل     سـخت 

 ي   كـه بـه انـدازه       اسـت  ...ميگو، ميگو و    خرچنگ، شاه 
  .دننشده باشكافي پخته 

تلا بـه ايـن      مب ـ تـر   هـا سـريع     نكته اينجاست كه بچـه    
 نـاقلين   امـا  ، علائمـي ندارنـد    گرچه ،شوند  ويروس مي 

تواننـد ايـن بيمـاري را بـه افـراد             خوبي هـستند و مـي     
هـا    بـه همـين علـت بيمارسـتان       (بزرگسال انتقال دهند    

م ، زيـرا بـي  ها وارد بيمارستان شوند دهند بچه اجازه نمي 
  .)كنندرا آلوده  محيط كه رود آن مي

گيري از بيمــاري مــؤثر  در پيــشAواكــسن هپاتيــت 
 در بعضي كشورها اين واكسن بـه طـور معمـول            .است

براي كودكان و افراد در معرض خطـر ابـتلاء كـه قـبلاً             
،  در سراسـر جهـان     .شـود    توصيه مـي   ،اند  واكسينه نشده 

مـشاهده    علائم بيماري  به افراد   نفرميليون   5/1هرساله  
اين بيماري در مناطقي از جهان كه وضـعيت         . شوند  مي

 كافي در   ي  بهداشتي ضعيفي دارند و آب سالم به اندازه       
  .تر است  شايع،دسترس ندارند
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 و  انجامـد    ماه به طول مـي     2علائم بيماري معمولاً تا     
  .، تب، تهوع زردي وسيع، خستگي:بدين قرار است

ها اسـت     نوعي بيماري ويروسي در انسان    : Bهپاتيت  
روس ايـن   وي. كند  وارد مي به كبد   كه بيشترين آسيب را     

 و در   شـود   ترين انواع هپاتيت را سبب مي       بيماري جدي 
بنـدي     طبقـه  DNAهـاي كبـدي داراي         ويروس ي  زمره
 و   اسـت  هدف اين بيماري و ميزان آن محدود      . شود  مي

هـاي انـسان را آلـوده          لوزالمعده و كليه    كبد، فقط گاهي 
 حامـل   و  داراي پوشـش   ، اين ويروس كوچـك    .كند  مي

DNA كه قسمتي از آن تك       است اي و حلقوي     دورشته 
باشـد و بـه خـاطر          مـي  Rtaseاي و داراي آنـزيم        رشته

ــوع  ــه كبــد وارد آن،پيچيــدگي ن  بيــشترين ضــربه را ب
  .كند مي

درد شكم، ادرار تيره، تب، درد مفاصـل و         : علائم آن 
ها، حالت تهوع و استفراغ، زرد شدن پوسـت و            ماهيچه

  .باشد  مي خستگي و ضعف وها سفيدي چشم
   انتقالي نحوه

 جنـسي   ي  در صورتي كه شما رابطـه     : ـ تماس جنسي  1
 ،نشده با فرد مبتلا به اين بيماري داشته باشيد           محافظت

از طريــق خــون، بــزاق، منــي و يــا ترشــحات دســتگاه 
 وارد بدن شـما شـود و         فرد مزبور، ويروس آن    تناسلي
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  ؛ شويدBمبتلا به هپاتيت 
 افـراد   توسـط  مشترك كـه بيـشتر       سرنگـ استفاده از    2

  ؛يابد  انتقال مي،كنند معتاد كه مواد تزريق مي
  ؛ به فرزند آلوده،ـ انتقال از مادر3
هاي خوني بيمار     ـ انتقال از راه تزريق خون و فراورده       4

  .به فرد سالم
كـه هـيچ مـورد از هپاتيـت بـه علـت              جالب توجه اين  

 هـم   ، در حجامـت   زيـرا  ؛حجامت گزارش نشده اسـت    
اسـتفاده  و هم تيغ و هم وسايل يك بار مـصرف           ليوان  
بـرد و      را بالا مـي     بدن  سيستم ايمني  ، حجامت .شود  مي

  .شود  از او خون كشيده مي،به جاي تزريق خون به فرد
 به سـن، فـصل يـا        ،اين ويروس : زايي ويروس  بيماري
  و  كمون آن سه ماهه اسـت      ي دوره.  ندارد  كاري جنس

  تبـديل  لـت مـزمن    بـه حا   ،درصـد مبتلايـان   10 تا   5در  
ايـن  . شـود    مي  نيز  و گاهي منجر به سرطان كبد      گرديده

 ،هــاي كبــدي  روز پــس از ورود بــه ســلول3ويــروس 
 بـه    آن علتـي    امـا علائـم بـاليني      ،نمودهشروع به تكثير    

شود كه بستگي به       روز بعد ظاهر مي    45 حدود   ،نامعلوم
 فرد مبتلا    جسمي  مقدار ويروس و وضعيت     و راه ورود 

  .دارد
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 اشـتهايي شـديد      بي  و ئم باليني شامل تهوع، استفراغ    علا
. شـود    ايجاد مي  ي نيز  كه به دنبال آن زردي شديد      است

 حاصـل پيـدا     ي كاملاً بهبود  ،مبتلاياندرصد   85حدود  
درصد اگر مورد مراقبت قـرار       7 يا   6 و حدود    ،كنند  مي

 از بـين  ،نگيرند يا سيستم ايمني ضـعيفي داشـته باشـند      
  . روند مي

بـراي هپاتيـت      اختـصاصي  ي درمـان  ،ددر طب جدي ـ  
در درمـان كبـد     ( ولي در طب سـنتي كـه         ،وجود ندارد 
 چندماهه به   ي  تواند در يك پروسه      مي ،)شدچرب گفته   

 البتـه سـرعت درمـان بـه سـن و            ؛گـردد راحتي درمان   
  .سيستم ايمني فرد بستگي دارد

  بيماري ويلسون
 مـس   در اين بيماري،  . باشد  ارثي مي ،  بيماري ويلسون 

 يـا روي    گرديـده انباشته   در نتيجه     و شود  ن دفع نمي  بد
گـاهي   .برد  هاي كبدي را از بين مي       كبد نشسته و سلول   

ــه ســلول نيــز ــا آنهــاي   از ســد مغــزي گذشــته و ب  ي
 در  هـم  مقـداري از آن .زند  آسيب مي  ، چشم هاي  سلول

ا اگـر كـودكي ر    . رساند  آسيب مي ها را      كليه ،هنگام دفع 
 تـشخيص و   اول سـراغ ،ديديد كه مـشكل كبـدي دارد   

تواند   عوارض اين بيماري مي    . اين بيماري برويد   درمان
  . پاركينسون شودموجببه سيروز كبدي و در سن بالا 
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دسـت   فـَصد     علاوه بر تغذيـه،    در درمان اين بيماري   
 حجامت عام، حجامت كبد و حجامت سر بسيار         ،چپ

 دي پنـي     بيمـار،  رد بـه ف ـ   ،در طـب جديـد    . مؤثر است 
  .دهند  ميB6سيكلامين همراه 

  سيروز كبدي
 از  مربوطـه هـاي      سـلول  ، كبد  بيماري مراحل آخر در  

 غيرقابـل    و  مـزمن  ي   ضـايعه  ،بين رفته و پارانشيم كبـد     
 ناشي از مـرگ     ،اين ضايعات . دهد   را نشان مي   يبرگشت
 و  لف مثـل چربـي     كه مواد مخت    است هاي كبدي   سلول
 بافـت آن     در نتيجـه   ب كـرده و    روي آن رسـو    ،آلاينده

  )7شكل شماره. (يابد ميتغيير شكل 
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  شناسي سيروز علت
تـرين علـت      شـايع  ،هرچند مصرف درازمـدت الكـل     

گونـه   را نيـز بـدين   ساير علل   ،شود  محسوب مي سيروز  
   :توان برشمرد مي

 كه برخـي از بيمـاران بـه علـت         C و   B و   Aهپاتيت  
 ، ديگـر  تعل ـ. شـوند   مزمن شدن به سـيروز مبـتلا مـي        

 و بيمـاري    ي همچنين گالاكتوزم  ؛باشد  تيك مي سفيبروك
دو نوع  . شود   به سيروز منجر مي     نيز اي گليكوژن   ذخيره

 كـه   ،تواند ايجاد سيروز بكنـد       مي  نيز اختلال ارثي ديگر  
 ديگـر   ،ها ويلسون كه قبلاً شـرح داده شـده         يكي از آن  

در . آيد ديد مي پ آهن   ي   به دليل ذخيره    كه هموكروماتوز
شود و در نـسوج        آهن زيادي جذب مي    ،وماتوزهموكر

مختلف مانند لوزالمعده، پوست و مخـاط روده، قلـب،          
  . كند  رسوب مي،غدد داخلي و از همه مهمتر، كبد

 انسداد طـولاني مـدت مجـاري        ،از علل ديگر سيروز   
 مجاري صـفراوي    ،در واقع . استصفراوي به هر دليل     

هـا    بـي ها جهـت هـضم چر       حامل صفرا از كبد به روده     
كنـد و      صفرا برگشت مـي    ، حال اگر مسدود شود    است؛

  . برد كبد را از بين مي
 علائـم    سـيروز كبـدي،     در شروع بيماري   افراداغلب  

اي كـه در نهايـت        دو مـشكل عمـده    . مختصري دارنـد  
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 از دسـت رفـتن      ،شـود   ها مي  باعث ايجاد علائم در اين    
تدريجي عملكرد سلول كبدي بـه دليـل تخريـب كبـد            

اران ممكـن اسـت حـالاتي ماننـد خـستگي،           بيم. است
اشتهايي، تهوع يا كاهش وزن داشته        ضعف، ناتواني، بي  

با كاهش تدريجي عملكرد كبد، پروتئين كمتري       . باشند
شـود و علائـم بيـشتري بـروز           در اين عضو ساخته مي    

 همانطور كه در كبد چرب توضيح       ، براي مثال  نمايد؛  مي
ك پـروتئين مهـم     كاهش ساختن آلبومين كه ي     ،داده شد 

 موجـب تجمـع آب در پاهـا و زيرپوسـت        ،خون است 
 همچنين  گردد؛  ميكه آب در شكم جمع        يا اين  ،شود  مي

هاي انعقادي باعث كبـودي در پوسـت           پروتئينكاهش  
هــاي بــدن  هــا و مخــاط بــدن و خــونريزي از ســوراخ

هـاي     پوست به دليل رنگدانـه     ،در مراحل آخر  . شود  مي
  بـه دليـل رسـوب      شود؛ نيـز   زردرنگ مي زرد صفراوي   

  .شود باعث خارش ميصفرا زير پوست 
 سموم دفع   ،كبد توان دفع سموم را ندارد     جا كه     از آن 

 باعث كاهش عملكـرد      و نشده از سد مغزي عبور كرده     
آلـودگي، فراموشـي،       ، خواب شخصيتيذهن و تغييرات    

 د كـه  شو  ميدت خواب   ا تغيير در زمان ع     و عدم تمركز 
بـد   براي درمان سـيروز ك     .رود   مي ماكُدر نهايت فرد به     

 و چـون دارو از      ،دگرد دارو تجويز مي  ) در طب جديد  (
و ر ، فـرد   حـال   و گرديدهساز     مشكل ،دشو نميكبد دفع   

  .گذارد به وخامت مي
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 پرفـشاري وريـد     ،از مشكلات ديگر بيماران سـيروز     
هـا و طحـال        خون از روده   ، به طور طبيعي   .كبدي است 

 گونـه   در ايـن .شـود   وارد كبـد مـي     ،از طريق وريد باب   
 جريان خون آرام شده و باعث بالا رفتن فـشار     ،بيماران

در وريد باب شده و در نهايت جريان خون آن متوقف           
 ،متوقف شدن جريان خـون در وريـد كبـدي         . گردد  مي

 شـديد در    ي درد  و شـود   باعث بزرگ شدن طحال مـي     
  . شود قسمت چپ پايين ديافراگم احساس مي

 بيمار دچار اخـتلالات     ،شدوقتي عملكرد كبد مختل     
عمومي مثل خستگي زودرس، ضعف، عدم تمركز، تب        
خفيف، بوي بد دهان، تحليـل عـضلات بـدن، از بـين             

هـاي    رفتن چربي زيرپوست، زردي و يرقان، خونريزي      
 و) بــه خــاطر كمبــود آلبــومين(زيرپوســتي، ورم پاهــا 

 )8به خـاطر كمبـود فـاكتور        (هاي زيرپوستي     خونريزي
 كبد توانايي ساختن آن     ،سيروزبيماري   در    كه ،گردد  مي

  . را ندارد
 تخريب   بايد  نيتريك اكسايدي كه در كبد     ، ديگر ي نكته
 و باعـث گـشاد شـدن        ، به حال خود بـاقي مانـده       شود

شود    مي موجبو  ) احشاء شكم  (گرديدهعروق شكمي   
  .گرددآب زيادي در شكم جمع 

  


